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Una reconfortante colección de canciones para 
yoga, meditación y relajación

Artistas presentados:
The Lucknow Project • Sean Johnson and The Wild Lotus Band • Shantala • Wah!  

Ben Leinbach y Geoffrey Gordon • Gaura Vani And As Kindred Spirits   
Amounsulu • Susheela Raman con Ayub Ogada • Krishna Das • Karnamrita Dasi • Niraj Chag  

Ablaye Cissoko y Volker Goetze • Lama Gyurme y Jean- Philippe Rykiel • Yogini

Yoga es el primer CD producido por Putumayo que presenta canciones seleccionadas para acompañar la 
práctica del yoga y servir como una relajante banda sonora para la vida diaria. Arraigada en las antiguas 
tradiciones hindú, budista y jain, la práctica del yoga ha evolucionado durante los últimos 5.000 años.  Adoptado 
por millones de personas en todo el mundo, el yoga es un medio para obtener una mejor salud y una mayor 
conciencia espiritual. Desde hace mucho tiempo, la música ha tenido una estrecha relación con el yoga, 
particularmente en la tradición bhakti, que incorpora cánticos musicales en su práctica.  

Con su larga trayectoria como instructor de yoga y músico, Sean Johnson, fundador del estudio Wild Lotus 
Yoga de Nueva Orleans, colaboró estrechamente con Putumayo en este proyecto. Combinando canciones 
utilizadas en sus clases con la investigación de Putumayo a nivel internacional, Yoga crea un flujo musical 
que funciona tanto durante la práctica del yoga como en el hogar para la meditación o la relajación. Las 
informativas notas de cubierta escritas por Sean, que incluyen un glosario de términos de yoga, contribuirán 
a una mejor comprensión de la práctica del yoga y su relación con la música.  

Yoga presenta a renombrados músicos de todo el mundo. La artista india nacida en Inglaterra Susheela 
Raman ofrece un dúo con el cantante de Kenya Ayub Ogada en la armoniosa “O Rama”. Krishna Das, el 
más conocido intérprete norteamericano de la música india tradicional estilo kir tan, realiza una demostración 
del estilo call-and-response en “Hanuman Baba (Dub Farm Remix)”. El grupo costarricense Amounsulu crea 
una serena atmósfera mezclando cítaras y botellas de vidrio en la canción “El Bosque Eterno de los Niños”. En 
“Bolo Ram”, la celebrada artista devocional occidental Wah! interpreta un sereno verso que se supone que 
trae la dicha absoluta a todos quienes lo cantan. Sean Johnson and The Wild Lotus Band son conocidos 
por sus hermosas y melódicas interpretaciones, tal como se aprecia en “Om Hari Om/Sharanam Ganesha 
(Refugio)”.  

Yoga también presenta al grupo internacional colaborativo de fusión The Lucknow Project, al artista 
norteamericano cultor del estilo kir tan Gaura Vani And As Kindred Spirits, al renombrado productor/
músico Ben Leinbach y al percusionista Geoffrey Gordon, a la cantante de estilo bhajan y kir tan Karnamrita 
Dasi y al productor británico Niraj Chag. El músico y maestro sueco Yogini, el cantante senegalés Ablaye 
Cissoko con el trompetista alemán Volker Goetze, el dúo de esposos Shantala y el monje de Bután Lama 
Gyurme con el pianista francés Jean-Philippe Rykiel completan esta ecléctica colección.

Para más información, sírvase visitar www.putumayo.com.
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