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Yoga
Date de sortie: 14 septembre 2010  
(Les dates de sortie varient selon les pays)

Une sélection de titres apaisants pour le yoga, la 
méditation et la relaxation

Artistes figurant sur l’album
The Lucknow Project • Sean Johnson and The Wild Lotus Band • Shantala • Wah!  

Ben Leinbach et Geoffrey Gordon • Gaura Vani And As Kindred Spirits   
Amounsulu • Susheela Raman avec Ayub Ogada • Krishna Das • Karnamrita Dasi • Niraj Chag  

Ablaye Cissoko et Volker Goetze • Lama Gyurme et Jean- Philippe Rykiel • Yogini

Yoga est la première compilation Putumayo destinée à accompagner la pratique du yoga et à proposer une 
bande-son relaxante pour le quotidien. Enraciné dans les traditions hindoues, bouddhistes et jaïnistes, le yoga 
est un ensemble de techniques qui se sont développées au cours des 5 000 dernières années. Cette discipline 
adoptée par des millions de personnes à travers le monde vise à améliorer la santé et à élargir la conscience 
spirituelle. La musique entretient avec le yoga une relation privilégiée, en particulier dans la voie Bhakti, qui 
comporte des récitations chantées.

Fort de son expérience d’enseignant de yoga, le musicien Sean Johnson, qui a ouvert le studio Wild Lotus 
Yoga à La Nouvelle-Orléans, a collaboré étroitement avec Putumayo à ce projet. Cette compilation réunit 
des morceaux qu’il utilise dans ses cours et des titres recueillis par Putumayo au cours de ses voyages. Elle 
constitue le fond sonore idéal pendant les séances de yoga comme chez soi, pour méditer ou se relaxer. Le 
livret détaillé conçu par Sean, qui inclut en outre un glossaire des termes de yoga, aide à mieux comprendre 
cette pratique et sa relation à la musique.

Yoga rassemble des artistes renommés de divers pays. Née en Angleterre de parents originaires d’Inde du Sud, 
Susheela Raman chante en duo avec le Kenyan Ayub Ogada sur l’harmonieux « O Rama ». « Hanuman Baba 
(Dub Farm Remix) », de Krishna Das, l’interprète de kir tan traditionnel le plus connu aux États-Unis nous 
offre un bel exemple du chant de type appel-réponse. Le groupe costaricain Amounsulu crée une atmosphère 
de paix en mêlant sitars et bouteilles de verre sur « El Bosque Eterno de los Niños » (La Forêt éternelle 
des enfants). « Bolo Ram », de Wah!, une chanteuse occidentale qui se consacre à la musique dévotionnelle, 
est un mantra serein censé apporter la béatitude à qui le répète. On apprécie Sean Johnson and the Wild 
Lotus Band pour leurs mélopées sacrées mélodieuses, réputation que confirme leur « Om Hari Om/Sharanam 
Ganesha » (Refuge).

Sur Yoga figurent également le groupe de world fusion The Lucknow Project, les interprètes de kir tan 
américains Gaura Vani And As Kindred Spirits, le célèbre producteur et musicien Ben Leinbach et son 
complice le percussionniste Geoffrey Gordon, ainsi que la chanteuse de bhajan et de kirtan Karnamrita Dasi 
et le producteur britannique Niraj Chag. Le musicien et enseignant suédois Yogini, le chanteur sénégalais 
Ablaye Cissoko accompagné du trompettiste allemand Volker Goetze, le duo Shantala, le moine bhoutanais 
Lama Gyurme avec le pianiste français Jean-Philippe Rykiel complètent cette compilation éclectique.

Pour toute information complémentaire, rendez-vous sur www.putumayo.com.
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